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STELLENBESCHREIBUNG

Die Tätigkeit im Überblick 
Diätassistenten und -assistentinnen erarbeiten Diät- und Ernährungspläne für Personen, die sich gesund ernähren
wollen oder eine bestimmte Diät einhalten müssen. Sie setzen ärztliche Diätverordnungen um, konzipieren
individuelle Diättherapien, bereiten spezielle Diätkostformen zu und beraten bzw. schulen in Ernährungsfragen. 
Die Ausbildung im Überblick 
Diätassistent/in ist eine bundesweit einheitlich geregelte schulische Ausbildung an Berufsfachschulen . 
Sie dauert 3 Jahre und führt zu einer staatlichen Abschlussprüfung. 
Typische Branchen 
Diätassistenten und Diätassistentinnen �nden Beschäftigung z.B. 
in Krankenhäusern 
in Rehabilitationskliniken 
in ambulanten Schwerpunktpraxen

Impressum Datenschutz Haftungsausschluss

Wirtschafts- und Beschäftigungsförderung der Region Hannover
Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover

0511/616-23236
beschaeftigungsfoerderung[at]region-hannover.de

Schulabschluss

Arbeitsplatz

Realschulabschluss▪

Erweiterter Realschulabschluss▪

Fachhochschulreife▪

Fachgebundene Hochschulreife (Fachabitur)▪

Allgemeine Hochschulreife▪

Studium Umsteiger▪

Berufe in der Ernährung▪

Berufe in der Therapie nichtärztlich▪

Gesundheit▪
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